
 

 C’est le soir, je vais au lit  
         

   

   

 Le soir, je prends  mon bain  L’adulte me masse  le dos  Et les pieds  Je mets mon pyjama  

         

   

   

 Je fais un câlin  Je vais au lit  Je peux écouter de  la musique    Je m’endors tout seul comme un grand  

         

   

   

 Si je me réveille la nuit, je reste au lit  Le matin  Je me réveille  Et je suis bien reposé  
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